
PLAY and LEARN
Un laboratorio teatrale dove si gioca, 

si canta e si recita… in INGLESE!

Il teatro è il nostro gioco 
preferito. L’inglese… la lingua 
della fantasia!

Impariamo l’inglese con naturalezza, attraverso il CORPO, la VOCE 
e la MUSICA.  Ogni EMOZIONE è benvenuta:

 la trasformiamo in un superpotere teatrale.
Giochiamo a imitare animali, pirati, principesse e altri 
PERSONAGGI fantastici!

Istituto Madre Cabrini 

IL LABORATORIO È 
PENSATO PER CHI SI 

AVVICINA ALLA 
LINGUA PER LA PRIMA 
VOLTA. ETA’ 4/5 ANNI



OBIETTIVI PRINCIPALI

• Avvicinare i bambini all’inglese attraverso il gioco e il teatro.

• Sviluppare espressione corporea, ascolto, creatività e fiducia.

• Imparare nuove parole e frasi semplici in un contesto emozionante e sicuro.

METODOLOGIA

Emozioni al Centro
Ogni lezione comincia con respiri profondi e un momento per ascoltarsi.

Le emozioni di ciascuno vengono accolte e trasformate in strumenti espressivi.

Ascolto e Creatività

Usiamo flashcards, immagini e spunti visivi per creare insieme nuove storie ogni volta 

diverse. Ogni bambino dà il proprio contributo in modo unico.

Giochi di Mimo, Storytelling e Teatralizzazione delle 

Canzoni

Mirror Game: imitazione a specchio

Wolf Game: gioco sulle emozioni e la suspense Shadow Game: giochi con le ombre e il 

movimento

Usiamo marionette e oggetti per mettere in scena canzoni e filastrocche in inglese.

Scopriamo storie come:

The Three Billy Goats Gruff | Roxy the Witch | Marvin Gets Mad

… e interpretiamo personaggi come streghe, animali, pirati, cuochi, principesse!

Attraverso la Voce e l’Espressione Corporea, ogni bambino svilupperà 

movimenti, voci, emozioni… e perfino il proprio inchino da attore!



Il corso è condotto da 
FRANCESCA R. VERZARO,
Attrice Bilingue Inglese 
e Drama Teacher.

Francesca nasce a Roma ma presto 
si trasferisce con la sua famiglia 
negli Stati Uniti dove trascorre la 
sua infanzia.
Tornata in Italia, studia presso il 
"Centro Internazionale La Cometa" 
e inizia la sua carriera teatrale 
recitando sia in italiano che in 
inglese.

Crede profondamente nel valore 
pedagogico del teatro e, da 
numerosi anni, conduce laboratori 
teatrali per l'apprendimento della 
lingua inglese presso teatri, scuole 
e associazioni.

VERSO IL 
PRIMO 
SPETTACOLO!

NEL CORSO DEL PRIMO 
TRIMESTRE, I BAMBINI 
ACQUISIRANNO LE BASI DELL’ARTE 
TEATRALE.

NEL SECONDO MODULO SARANNO PRONTI 
A LAVORARE SU UNA PICCOLA
MESSA IN SCENA FINALE
IN LINGUA INGLESE, PENSATA APPOSTA
PER IL LORO LIVELLO E IL LORO 
ENTUSIASMO.



Lunedì ore 15,45-16,3o gruppo Arancione
Lunedì ore 16,30 -17,15 gruppo Azzurro

Corso Monosettimanale della durata di 45 minuti

Inizio del corso 29 Settembre 2025
Fine del corso 25 Maggio 2026

Costo annuale: 400 €

Dettagli del corso

Tutte le attività seguiranno il calendario 
scolastico.

Per ulteriori informazioni scrivere a: 
segreteria.cabrini105@gmail.com

Con il modulo dei corsi opzionali sarà possibile 
procedere  all’iscrizione al corso Play & Learn.


